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关于《2017-2018-2 学期课外体育辅导实施细则》 

的补充通知 
 

 

各位老师和同学： 

公共体育课程是大学生以身体练习为主要手段，通过合理的体育教育和科学

的体育锻炼过程，达到增强体质、增进健康和提高体育素养为主要目标的大学一

二年级的公共必修课程。我校经过多年摸索，业已建成的独具川大特色的“全过

程、立体化”的本科公共体育课程教育教学创新体系，实现了课内课外相结合、

体育教学与课外锻炼一体化的目标。 

在上学期全面开设课外体育辅导的基础上，为了更好的提高本学期体育课程

的质量和水平，将教学、锻炼、场馆预约、竞训、体质监测等体育相关工作全部

实现信息化，经学校公开面向全社会招标，最终选择了已经在浙江大学、天津大

学、南开大学、武汉大学、华中科技大学等众多高校的一款综合性系统软件——

公共体育立体化管理平台，包括了大数据管理平台、教学管理系统、APP 管理平

台、理论考试系统、群体管理系统、竞训管理系统、体测管理系统、课外锻炼系

统、场馆预约系统等，这是基本能满足我们体育工作各方需求的一款软件。为了

进一步创新体制和机制，满足我们工作的实际需求，我们和软件方在节前沟通，



又为川大量身打造了体育选课系统和课外体育选项系统，很好的配合了我校的全

过程立体化的体育课程改革。因为时间仓促、设计不完善，出现了一些问题，给

大家跑步锻炼和课外体育辅导选项带来了很多不便，敬请大家谅解！从昨天开始，

我们连夜奋战，今天又召开了专题会议，就当前的问题充分进行了论证，提出如

下补充通知和说明，希望能够满足同学们的科学锻炼需求。 

一、总体说明 

1. 调整课外体育锻炼的成绩的计算规则：取消起算分数的限制，凡成功参

加一次选项的课外体育锻炼得 2 分，凡跑步成功一次得 2 分，但一天内最高得 2

分。当一位同学累积达到 20 分即达到课外体育锻炼基本要求后，自动停止记分，

但仍建议并鼓励同学们继续自行参与课外体育锻炼。具体规则可查看 APP 通知

公告中的《实施细则》。 

2. 课锻查询模块可以提供成绩统计，但因跑步和项目锻炼的分数需要审核

后统计，且刷卡数据不是实时同步，故请同学们最好次日晚点时间查看核对。 

二、课外体育辅导选项方面 

1. 选项限制：基于目前球类项目课外辅导每个单元的场地已经很紧张，为了

安全起见，确定非球类项目学生不再可以选择球类项目；选修球类课程的学生在

有空位的前提下要选择一个与体育课相同的球类项目。 

2. 关于退选重选规定：经过系统升级，目前同学们已经可以在系统中自行进

行相关操作。当天成功退选任一项目后，因课程数据更新需要，重选需要第二天

6 点后才能操作。 

3. 刷卡计时规则做调整，上课刷卡时间在一个辅导单元内全程有效（即每天

的第一个单元在 15:30-16:30 均可，第二单元在 16:30-17:30 均可），下课刷卡时

间只要从上课刷卡时间开始计，大于 45 分钟即认定为一次课外体育辅导锻炼有

效，计 2 分（比如，一位同学因为上一节课下课时间较晚，16:50 才到锻炼处完

成上课刷卡，那么她只要锻炼时间大于 45 分钟，到 17:35 后刷卡视为有效）。 

三、关于跑步锻炼的补充说明 

1. 使用本学期指定的 APP 前，请首先按照 APP 中“意见反馈”的第十条操

作，将 APP 加入白名单（用于解决锁屏不计里程、后台不能运行的问题）。 

2. 为避免前期测试数据缓存原因导致系统混乱，请退出软件后重新登陆或



重新下载一次（前期锻炼数据不会丢失）。 

3. 课外跑步锻炼有效时间更改为每天 5:00-23:00，去掉了要求按照手机规定

路线跑步和跑步后拍照的规定。强烈建议同学们在江安 2 号运动场的田径场区域

进行跑步锻炼，但也可像上学期一样在各校区内安全区域跑步。无论在哪里跑步，

切记安全第一，随时注意道路安全。 

4. APP 的个人中心-在线客服提供专业技术支持，可在工作时间实时沟通使

用问题（9:00-17:00）或随时进行问题留言。 

 


